
 

10 CARACTERÍSTIQUES DELS AMICS VERITABLES 

Com podem detectar els amics “de debò”? És molt difícil respondre aquesta pregunta; però 

us proposem 10 característiques. Les hem triades perquè es pot fer un joc curiós amb elles. 

Si es posen en negatiu alguna cosa falla en l’amistat:  

1) Els amics ens escolten i ens ajuden quan en tenim necessitat. 

 

2) No ens volen canviar; ens aprecien tal com som; amb les nostres qualitats i defectes. 

 

3) Ens donen una opinió sincera sobre nosaltres mateixos i sobre les nostres accions, fins 

i tot si no ens agrada. 

 

4) Estan amb nosaltres perquè s’hi troben bé i no per interès. Això no vol dir que no 

pugueu tenir projectes o negocis amb ells, però la relació personal és prioritària. 

 

5) Ens respecten; tenen en compte la nostra opinió i els nostres gustos quan planifiquem 

activitats amb ells. 

 

6) Ens telefonen o ens envien WhatsApp’s senzillament perquè tenen ganes d’estar amb 

nosaltres i els importem. No perquè s’ensopeixen i no saben què fer. 

 

7) Poden deixar de banda els seus projectes i les seves activitats si ens veuen fotuts.  

 

8) No es queixen quan de vagades no hi som. 

 

9) És fàcil reprendre el contacte amb ells fins i tot si hem estat algun temps separats. 

 

10) Tenen confiança amb nosaltres i ens en demanen també per a ells. 

 

 

 

Imatge: Marc Chagall (1887-1985), Les amants  bleus (1914) . 


