LA MORT

Des del punt de vista estrictament fisic la mort representa |acompliment del segon
principi de la termodinamica (“principi de | &ntropia”) segons el qual | Znergia tendeix a
dissipar-se, és a dir, a perdre3 de forma espontania, mentre que és extremament
dificil acumular-la. Viure és acumular energia perd aixd0 no pot fer-se de forma
indefinida i finalment hom mor.

Si la considerem des del punt de vista bioldgic, la mort és el preu a pagar per la
reproduccié sexual. En la reproduccié asexual (paramecis, estrelles de mar, meduses
etc.,) els individus simplement es reprodueixen o copien a si mateixos sempre idéntics.
En la reproduccié sexual, en canvi, hom recull una mena de “foteria genética’’barrejant
al 50% els gens del pare i de la mare. La reproducci6é sexual déna grans avantatges en
la supervivencia de les espécies pero obliga a morir per tal de preservar la diversitat.
Estrictament parlant, els humans som | Thstrument que usen els gens per a traspassar
el temps. S6n en concret les hormones els instruments qui produeixen | Tmpuls sexual
a la reproducci®6.

Morir és un procés i, de fet, ja en el ventre matern determinades cél-lules del nostre
cos reben 1 drdre de morir per a permetre el creixement del fetus. Al llarg de la nostra
vida tots els ossos i teixits moren i neixen diverses vegades. El procés previ a la mort
sanomena “agonia’” (del grec “agon’? lluita) pero tota la vida és una lluita per la
supervivencia. Técnicament la mort déna quan s ha aturat el cor, sha aturat el cervell
conscient i sha aturat també el bulb raquidi o base del cervell. La consciéncia pot
comparar-se a la musica que interpreta una orquestra: no la fa el director, ni la secci6
de vent o la secci6 de fusta siné tot el conjunt de mausics, instruments i solfes. En
definitiva, el cervell no té un “tentre’”’sind xarxes relacionals: quan aquestes xarxes
deixen de funcionar s &sdevé la mort.

El bidleg Jacques Monod (1910-1976) va definir la vida com un “fenomen complex’’
que es produia per interrelacié de tres elements:

1.- Teleonomia: capacitat per a estar dotat d Uin projecte o d na “finalitat®”’(en grec:
“telos™).

2.- Morfogénesi autdnoma: capacitat per a construir-se, donar-se forma (“morfé”) o
desenvolupar-se a si mateixos sense intervencio d Un subjecte exterior.

3.- Invariancia reproductiva: capacitat per a trametre la seva informacié geneética.

La mort seria, doncs, la pérdua d aquesta triple capacitat i, per tant, no consistiria en
un “moment’”’concret sind que estaria entrellacada a la vida: 1una atorga la condicié
de possibilitat de | altra.

La mort és, a part d Un fet fisic (el retorn a | &stat inorganic de la matéria) una questio
de fort contingut emocional, extensament debatuda al llarg de la historia de la filosofia
en la mesura que constitueix un “escandol de la rad’; és a dir, que situa la radé davant
la seva impotencia udltima. Per a Platé “filosofar és aprendre a morir’”pero la frase no
vol dir que el filosof hagi de ser un pessimista obsessionat pel “Més enlla’’siné que el
filosof ha d aprendre a viure d ilna manera tan moral que la mort ja no li faci por. En
definitiva, pensar en la mort és un exercici intel-lectual ajuda a viure d ina manera
més plena.
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Per la seva banda Epicur va negar que ningu pugui tenir cap “experiéncia de la mort’:
morir és, estrictament, deixar de tenir sensacions i, en conseqiUéncia, no patir cap
experiéncia. La imaginacié de la mort seria aixi una experiéncia absurda car |Unica
mort a la qual mai no assistirem és la nostra propia. En el sistema epicuri, els humans
(com tota la naturalesa en el seu conjunt) no és altra cosa que un conjunt datoms i la
mort consisteix en un canvi en la forma daquests atoms que en ells mateixos sén
eterns. En una linia similar —tot i les seves Obvies diferéncies en aspectes étics— el
filosof Immanuel Kant considera que no puc ni tan sols pensar “jo estic mort’”sense
caure en contradiccié perquée aquesta frase un mort no pot dir-la.

En la tradici6 cristiana, la mort ha estat considerada un “hovissim”? un fet del qual res
no pot dir-se per la rad i que depén plenament de Déu. La mort de Crist no és siné un
moment que fa possible la resurreccié i, tot i que per al pensador cristia Pascal:
‘thome és una canya que pensa’; la resurreccié ens obre la vida a | &speranca que és
| ternitat.

En la filosofia moderna Sigmund Freud (1856-1939) i Martin Heidegger (1889-1976)
han reflexionat extensament sobre la mort i han obert un extens camp a | antropologia
filosofica:

1.- Per a Freud en I Tnconscient huma lluiten dues forces o “pulsions”* Eros (principi de
vida) i Tanatos (principi de mort). Tanatos no és un principi suicida sind el desig que
saturin les tensions i els desigs, de manera que hom pugui assolir la pau i el repos.
Les tendéncies tanatiques s&xpressen en formes com |ascetisme, la submissié al
poder, el treball, etc. Mentre Eros és un principi de desordre i d &xpansio vital, Tanatos
expressa el desig d drdre i porta a la negacié del desig.

2.- Per a Heidegger la mort ens revela | home afectat radicalment per la seva finitud.
La mort ens revela que no tenim poder per a tot, sindé que estem limitats, respecte al
temps, és a dir, que som “&ssers historics”> En aquest sentit Ihome és com a tal un
“€sser per a la mort”’ Jean-Paul Sartre, en polémica amb Heidegger, va insistir a
diferenciar entre “Mmortalitat’”i “finitud’”assenyalant que encara que féssim immortals
no deixariem, pero, de ser finits. Es perqué som “finits’’que cadascuna de les nostres
decisions, en la mesura que triar ens limita, fa possible la nostra llibertat.

Una existéncia infinita seria, doncs, una existéncia irresponsable en qué res tindria
sentit. L &xisténcia de la llibertat és, paradoxalment, una conseqiiéncia inesperada del
fet de ser mortals i de saber que cada acte és en ell mateix irreparable.

Text elaborat per Julia TORRES CANELA i Ramon ALCOBERRO
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